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CHARTE DE PARTICIPATION
AUX COURS EN LIGNE

Bienvenue !

Je suis heureuse de vous accueillir dans cet espace de pratique en ligne.
Cette charte presente le cadre de fonctionnement des cours en ligne et nos engagements réciproques.
Mon intention est de vous offrir un accompagnement de qualité, dans un cadre clair, simple et respectueux de chacun.

MES COORDONNEES
Nom :

Prénom:

Téléphone:

Email :

MON FORFAIT

o Cours a l'unité —15€

o 1 cours par semaine — 35 €/mois
o 2 cours par semaine — 45 €/mois
o Acceés illimité — 65 €/mois

LES CRENEAUX QUI M'INTERESSENT
o Lundi 9h00 — Yoga dynamique

o Lundi 19h00 — Yoga dynamique

o Vendredi 7h30 — Yoga dynamique

o Vendredi 17h30 — Yin Yoga

*Ce planning ne remplace pas une
réservation.

REGLEMENT

Pour les formules mensuelles, le
reglement s'effectue par virement
récurrent avant le 5 de chagque mois.

Bénéficiaire : Nadia Bourkhanova
IBAN : FR76 2823 3000 0188 8107 2893 794
BIC : REVOFRP2

Pour les cours a l'unité, la réservation est
validée a réception du r7glement.

RESERVATION DES SEANCES

Les réservations s'effectuent librement
via Calendly.

Chaque participant est responsable de
réserver ses séances dans la limite du
forfait choisi.

Les liens Zoom ainsi que les rappels
sont envoyés automatiquement avant

chaque cours.

ANNULATION

Toute annulation effectuée plus de 24
heures avant le début du cours peut
étre reportée.

Toute annulation effectuée moins de 24
heures avant le cours est considérée
comme due et ne peut faire objet d'un

report.
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REPLAY DES COURS EVOLUTION OU ARRET DE MA

Chaque séance est enregistrée. PRATIQUE

Le replay est mis a disposition pendant Les formules mensuelles sont sans

7 jours apres le cours. engagement de durée.

Il permet de rattraper une séance Toute modification ou interruption

Mmangquée ou de pratiquer a houveau. nécessite simplement un préavis d'un
mois.

Ce délai permet d'assurer la continuité
des groupes et I'équilibre de

- I| . t. ]
RESPONSABILITE PERSONNELLE organisation

Je participe aux cours sous ma propre

responsabilité. NOTRE INTENTION COMMUNE

Je veille a adapter ma pratique a mon Cultiver une pratique réguliere,

état de santé, a mon niveau d'énergie consciente et joyeuse.

et a mes capacités du moment. Développer progressivement force,

En cas de situation particuliere mobilité, respiration, présence et bien-
susceptible d'influencer ma pratique, je étre.

m'engage a en informer mon Créer ensemble un espace stable,
enseignante. respectueux et inspirant.

COMMUNICATION
o J'accepte de recevoir les informations concernant les cours, événements et

actualités de Nadia Bourkhanova.

*vous pourrez vous désinscrire a tout moment.

o J'ai lu et j'accepte les conditions de participation aux cours en ligne

de Nadia Bourkhanova.

Date : / /

Signature:

Je me réjouis de vous accompagner dans votre pratique.
Nadia
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